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2.3. Charakteristika Ziakov - doplnenie udajov

Pocet ziakov Skoly: 477 ziakov
pocet ziakov plniacich si povinnu $kolskt dochadzku v zahranici: 12 ziakov
pocet oddeleni v SKD: 5

3.3. Strategické ciele Skoly — aktualizacia

Hlavné priority $koly do $kolského roku 2024/2025:

Zlepsit komunikativne zrucnosti ziakov Skoly prostrednictvom pouzivania pocitacov,
internetovej siete v Skole a vzdeldvacich predmetov s vyuzitim prvkov funkc¢nej
gramotnosti.

Naucit’ ziakov rieSit’ praktické problémy redlneho Zivota so zameranim na Citatel'sku,
matematick a finanénu gramotnost’.

Rozvijat’ u ziakov spolupatri¢nost’, toleranciu, ochotu pomoct’.

Vytvorit’ zdravé Skolské prostredie pre ziakov, pedagdgov a ostatnych zamestnancov Skoly
prostrednictvom aktivit s environmentalnym zameranim, zamerat’ sa na triedenie odpadu
Podporovat’ a rozsirovat’ spolupracu skoly so Spravou Narodného parku Mala Fatra vo
Varine.

Skola zamestnava kvalifikovanych pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori sa pravidelne
zucastiuju priebezného odborného vzdelavania.

V skolskom roku 2023/2024 pedagdgovia absolvuji vzdelavanie, ktoré vyberieme podla ponuky
akreditovanych pracovisk v stlade s potrebami Skoly — Vv stilade s Planom profesijného rozvoja
pedagogickych zamestnancov na $k. rok 2023/2024

Koncept SMART Skoly

Dolezitym strategickym cielom $koly je budovat’ $kolu a prislusnu Skolska infrastruktaru v koncepte
SMART skoly, ktora zabezpecuje vzdelanie a komplexny rozvoj zodpovedajuci potrebam 21. storocia.
Transformacia Skoly na otvorenu Skolu predstavuje premenu spolocenské postavenie Skoly ako centra
vzdelavania , Sportu, kultiry za G¢elom jej pribliZzenia sa verejnosti. Koncept SMART s$koly predstavuje
ideu modernej Skoly, ktorej cielom je o najefektivnejSie priestorové kapacity a materiadlno technické
vybavenie $koly a stat’ sa institiciou otvorenou pre rodicov a obec, ¢im sa rozsiri ponuka skoly o d’alsiu
vzdeldvaciu a spolocensku ¢innost’.

Koncept SMART s$koly vychadza z principov:
SMART skola ako ZELENA SKOLA
SMART gkola ako DIGITALNA SKOLA
SMART gkola ako INKLUZIVNA SKOLA

SMART $kola ako AKTIVNA, OTVORENA A PARTNERSKA SKOLA



3.7. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami —
doplnenie udajov

- Pocet ziakov so ZZ ktorym sa poskytuju podporné opatrenia podl'a IVP je 40, z toho pocet
ziakov so ZZ s podporou PA je 21. Pocet ziakov s podpornymi opatreniami je 18.

- Na zaklade §130-131, § 145a — 145b Skola vytvara pre ziakov inkluzivne podmienky
prostrednictvom  poskytnutych podpornych opatreni, realizovanych s pomocou
pedagogickych asistentov, Skolského podporného timu a d’aldich dotknutych subjektov,
personalu, ¢i kl'a¢ovych aktérov (napriklad zakonny zastupca apod.) ktori prispievaju
k multidisciplinarnej podpore ziakov.

- Skola na zaklade rozhodnutia riaditela $koly poskytuje v zmysle §84a platného Zakona
138/2019 Z.z. inkluzivne vzdeldvanie s podporou Skolského podporného timu, ktorého
ulohou st najma:

o koordinovat’ rozvoj inkluzivneho vzdelavania,

o zabezpecit’ VO vychove a vzdelavani uplatiovanie pouzivania pristupov a stratégii,
ktorévyplyvaju z jednotlivych odborov vedy a techniky,

o spolupracovat’” so zariadenim poradenstva a prevencie a d’alsimi subjektmi pri
podporedeti, ziakov a ich zakonnych zastupcov v oblasti vychovy a vzdelavania,

o poskytovat’ poradenstvo Zziakom a zakonnym zastupcom a metodicku podporu
pedagogickym zamestnancom,

o podielat sa na tvorbe skolského vzdelavacieho programu.

Clenom $kolského podporného timu je 8kolsky $pecialny pedagog, skolsky psycholog.

Podporné opatrenia poskytované zZiakom v ramci podpornych

arovni
v zmysle § 145a — 145b platného skolského zakona

1. Kazdy ziak $koly ma narok na priznané podporné opatrenia v zmysle § 145a — 145b platného
Skolského zakona.

2. Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované Skolou alebo skolskym zariadenim potrebné
na to, aby sa Ziak mohol plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdeldvania a rozvijat’ svoje
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti v ¢o najvacsej miere.

3. Podpornymi opatreniami su:

a) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade tpravy cielov, metdd, foriem a
pristupov VO vychove a vzdelavani; poskytovanie zabezpecuje Skola, $kolské vychovno-
vzdelavacie zariadenie alebo Specialne vychovné zariadenia,

b) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade upravy obsahu vychovy a vzdelavania a
hodnotenia vysledkov dosiahnutych ziakmi vo vychove a vzdelavani; poskytovanie
zabezpecuje Skola, Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenie alebo Specidlne vychovné
zariadenia,

C) zabezpeCenie Cinnosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikacnej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socidlno-komunikaénych zru¢nosti,
emocionality a sebaobsluhy; poskytovanie zabezpeCuje zakladna $kola, zakladna Skola



pre ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Specialne vychovné
zariadenie,

d) zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory pri
osvojovani si vyuCovaciecho jazyka Skoly; poskytovanie zabezpeCuje poskytovanie
zakladnd skola, zdkladna Skola pre Zziakov SO Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, stredna Skola alebo Specialne vychovné zariadenie,

e) zabezpeCenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvysSieho
individualneho kognitivneho potencidlu diet'at’a alebo ziaka; poskytovanie zabezpecuje
zakladnd Skola, zakladna skola pre ziakov SO Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami alebo $pecialne vychovné zariadenie,

f) skvalitnenie podmienok vychovy a vzdelavania ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo skolské zariadenie,

g) zabezpecenie vzdelavania sa vo vyu¢ovacom predmete alebo vo vzdelavacej oblasti vo
vys$Som ro¢niku; poskytovanie zabezpecuje zakladna Skola, zakladné Skola pre ziakov s
nadanim,

h) zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim alebo
ziaka S0 zdravotnym postihnutim so Skolou alebo so §kolskym zariadenim; poskytovanie
zabezpecuje Skola alebo skolské zariadenie,

i) ¢innost’ na podporu socialneho zaradenia; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Skolské
zariadenie,

j) ¢innost’” na podporu predchadzania ukoncéenia Skolskej dochadzky v nizSom ako
poslednom ro¢niku zakladnej Skoly; poskytovanie zabezpecuje zakladna Skola, zakladna
Skola pre ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami alebo Specidlne
vychovné zariadenie,

K) Specializované kariérové poradenstvo; poskytnutie zabezpecuje zakladna Skola, zakladna
Skola pre ziakov S0 S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zabezpecenie
pOsobenia pedagogického asistental v triede; zakladnd Skola pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Specialne vychovné zariadenie,

I) poskytovanie zdravotnej starostlivosti; poskytovanie zabezpecCuje zakladna S$kola,
zakladna Skola pre Ziakov S0 S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo
$pecialne vychovné zariadenie,

m) zabezpecenie sebaobsluznych tikonov podl'a osobitného predpisu 80c) v ¢ase vychovno-
vzdelavacieho procesu; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo $kolské zariadenie,

n) poskytnutie Speciadlnych eduka¢nych publikacii a kompenzaénych pomocok;
poskytovanie zabezpecuje zakladna Skola, zékladna Skola pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Specialne vychovné zariadenie,

0) zabezpecenie Upravy priestorov $koly uréenych na podporu vnimania a nadobudanie
zrucnosti; poskytovanie zabezpecuje skola alebo Specialne vychovné zariadenie,

p) odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo skolského zariadenia a
organizaénych bariér pri vychove a vzdelavani; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo
Skolské zariadenie,

q) zabezpecenie diétneho stravovania; poskytnutie zabezpecuje zariadenie Skolského
stravovania,

r) prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania; poskytovanie zabezpecuje Skola alebo Skolské zariadenie,

s) krizova intervencia; poskytovanie zabezpecuje zakladna Skola, zakladna Skola pre ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, centrum poradenstva a prevencie
alebo $pecialne vychovné zariadenia


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/#poznamky.poznamka-80c

Vyjadrenie na ucel poskytnutia
podporného opatrenia poskytuje:

SKOLA
1.a 2. stupen podpornych Grovni
v systéme poradenstva a prevencie:

+ ucitel,
+ Skolsky Specialny pedagog,
« odborny zamestnanec.

ZARIADENIE PORADENSTVA
A PREVENCIE

3.a 5. stupen podpornych trovni
v systéme poradenstva a prevencie:

« odborny zamestnanec.

ZARIADENIE PORADENSTVA
A PREVENCIE

3.a 5. stupen podpornych tGrovni

v systéme poradenstva a prevencie:

« odborny zamestnanec.

BEZ VYJADRENIA

PODPORNE OPATRENIE

a) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zéklade Upravy cielov, metéd, foriem a pristupov
vo vychove a vzdeldvani

) zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania, komunikaé¢nej
schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunika¢nych zruénosti, emocionality
a sebaobsluhy

e) zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka skoly alebo inej podpory pri osvojovani
si vyucovacieho jazyka skoly

f) zabezpecenie doucovania alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvyssieho individudineho
kognitivneho potencialu dietata alebo ziaka

j) cinnost na podporu socidlneho zaradenia

k) ¢innost na podporu predchddzania ukonéenia skolskej dochadzky v nizsom ako poslednom
ro¢niku zékladnej skoly alebo strednej skoly

n) poskytovanie zdravotnej starostlivosti

q) zabezpecenie Upravy priestorov skoly uréenych na podporu vnimania
a nadobudanie zru¢nosti

r) odstranovanie fyzickych bariér v priestoroch skoly alebo skolského zariadenia a organizacnych
bariér pri vychove a vzdelavani

s) zabezpecenie diétneho stravovania

PODPORNE OPATRENIE

b) poskytovanie vychovy a vzdelavania na zaklade Gpravy obsahu vychovy
a vzdeldvania a hodnotenia vysledkov dosiahnutych detmi alebo Ziakmi
vo vychove a vzdelavani

d) ¢innost na podporu dosahovania $kolskej sposobilosti

g) skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia

h) zabezpecenie vzdeldvania sa vo vyucovacom predmete alebo vo vzdelavacej oblasti
vo vy$som roc¢niku

i) zabezpecenie osobitnych foriem komunikécie dietata so zdravotnym postihnutim alebo Ziaka
so zdravotnym postihnutim so $kolou

alebo so $kolskym zariadenim

1) 3pecializované kariérové poradenstvo

m) zabezpecenie posobenia pedagogického asistenta v triede

0) zabezpecenie sebaobsluznych tikonov podla osobitného predpisu80c) v case vychovno-
vzdelavacieho procesu

p) poskytnutie Specidlnych edukacnych publikécii a kompenzacnych pomécok

PODPORNE OPATRENIE

t) prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencia vyskytu rizikového
spravania

u) krizova intervencia



PROCES Z[SKAVANIA PODPORNEHO OPATRENIA

Proces ziskavania podpornych opatreni je rozdeleny do nasledovnych Styroch krokov:

Krok 1
Ziadatel (zdkonny zastupca dietat’a alebo neplnoletého Ziaka, plnolety Ziak, pedagogicky
alebo odborny zamestnanec) poziada riaditel'a Skoly 0 poskytnutie podporného opatrenia
(tla¢ivo ZIADOST O VYJADRENIE NA UCEL POSKYTNUTIA PODPORNEHO
OPATRENIA,

Riaditel’ skoly nasledne zabezpecCi vypracovanie vyjadrenia na ucel poskytnutia
podporného opatrenia. V pripade, ak ide 0 neplnoleté dieta alebo ziaka, mozno poziadat’
zariadenie poradenstva a prevencie o vyjadrenie na ucel poskytnutia podporného opatrenia,
ale iba sinformovanym stthlasom zakonného zastupcu.

Krok 2

Utitel, skolsky $pecialny pedagog, odborny zamestnanec alebo zariadenie poradenstva a
prevencie na zaklade odbornej diagnostiky v sulade s obsahovymi a vykonovymi standardmi
vypracuje VYJADRENIE NA UCEL POSKYTNUTIA PODPORNEHO OPATRENIA ,
ktoré urcuji odborné ¢innosti jednotlivych stupiiov podpornych urovni. Vyjadrenie na tcel
poskytnutia podporného opatrenia sa poskytuje ziadatel'ovi.

Krok 3
Na zaklade vyjadrenia na ucel poskytnutia podporného opatrenia moze ziadatel’ poziadat’

riaditel’'askoly alebo $kolského zariadenia o poskytnutie podporného opatrenia (tlacivo
ZIADOST O POSKYTNUTIE PODPORNEHO OPATRENIA.

Krok 4

Riaditel” $koly alebo $kolského zariadenia na zaklade ziadosti 0 poskytnutie podporného
opatreniazohladni personalne, priestorové, materialno-technické a finan¢né podmienky
Skoly alebo skolského zariadenia. Riaditel’ skoly alebo skolského zariadenia sa pisomne
vyjadri ziadatel'ovi oposkytnutie podpornych opatreni do 10 dni odo dna, kedy bol poziadany
k poskytnutiu podporného opatrenia, v odoévodnenom pripade do 20 dni ( tlacivo
VYJADRENIE RIADITECA SKOLY/SKOLSKEHO ZARIADENIA K POSKYTNUTIU
PODPORNEHO OPATRENIA.,

Vsetky potrebné tlaciva sa nachadzaji na webovom sidle skoly www.skola-varin.sk, v casti
Dokumenty

Inkltzia

Snahou skoly je uplatiiovat’ inkluzivny pristup vo vzdelavani, prispdsobit’ prostredie ¢o najviac
kazdému jednotlivcovi alebo skupine a to tak, aby sa jednotlivec, skupina mohli optimalne
rozvijat’, uplatnit’. To znamen4, Ze $kola robi vSetko pre to, aby vytvorila ¢o najlepsSie prostredie
(materidlne, socidlne, psychické) pre kazdého ziaka. S cielom uplatiiovat’ inkluzivne principy vo
vzdeldvani za Skola zapojila do projektu POP3 a na $kole bude pdsobit’ Skolsky podporny tim.


http://www.skola-varin.sk/

POP3

Narodny projekt ,,Podpora poméhajicich profesii 3* je zamerany na financovanie podpornych
profesii v skolstve. Cielom nového projektu je stabilizovat pozicie, ktoré boli doteraz financované
cez rozne projekty zo zdrojov Eurdpskej unie. Preberajii sa pozicie z narodnych projektov
realizovanych v ramci rezortu Skolstva (projekty POP a POP II), z narodného projektu, ktory v
materskych $kolach realizoval Urad splnomocnenca vlady pre romske komunity (PRIM II), a
projekty pomocnych vychovavatelov v materskych Skoldch a pedagogickych asistentov
financovanych z Planu obnovy a odolnosti SR. Pokracovat’ bude na Skolach aj pozicia Skolského
digitalneho koordinatora.

Projekt je nastaveny na postupné preklapanie pozicii do financovania zo Statneho rozpoctu. V
ramci Statneho rozpoctu sa planuje navySovanie pozicii od 1. 9. 2024 (najma asistentské pozicie)
aod 1.9.2026 (najmi Skolské podporné timy).

ZS s MS Ondreja Stefku vo Varine sa zapojila do projektu a ma moznost’ financovat’ v ramci
projektu ZS, 1,0 uvizku ¢lena $kolského podporného timu a 0,5 Givizku $kolského digitalneho
koordinatora.



7 Ucebny plan skoly — aktualizacia

Uéebny plian pre Uvodny roénik v §kolskom roku 2024/2025

Vzdelavacia y . Skratka .
, Vyucovaci predmet Hodiny .
oblast predmetu Uvodny roénik
Slovensky jazyk SJL povinné 4
Jazyk a a literatara volite'né 1
komunikacia povinné
Anglicky jazyk ANJ volitelné
Clovek a priroda Prvouka PVO povinne 1
volitel'né
Clovek a spolo¢nost’ | Vlastiveda VLA povinne
volitel'né
. povinné 4
Matematika Matematika MAT volitel'né
a praca
s informaciami Informatika INE povinné
volitel'né
Clovek a Pracovné povinné 1
i » : PVC o
svet prace vyufovanie volitel'né
Nabozenska .
Clovek a hodnoty vychova/Eticka NBV/ET povm’ne’ 1
, V voltel'né
vychova
, . povinné 2
Vytvarna vychova VYV volitelné
Umenie a kultira
Hudobnd v§chova | Huy | PoVinne s
volitel'né
Zdravie a pohyb szlesna a Sportova TSV poym{le’ 2
vychova volitel'né
Individualna
logopedicka
intervencia/
& ex N A L1/ 3
Specialnopedagogicka |Rozvijanie RSF/
podpora Specifickych TKC
funkcii/
Terapeuticko-
korek¢né cvicenia
Spolu povinné hodiny 16
Spolu volite'né hodiny 4
Spolu hodiny 20




Poznamka

a) Vyucovacie predmety individualna logopedicka intervencia v poc¢te 2 hodiny tyzdenne
a rozvijanie $pecifickych funkcii v pocéte 1 hodina tyzdenne (spolu 3 hodiny tyzdenne) su
uréené pre ziakov S vyvinovymi poruchami ucéenia a vyucovaci predmet terapeuticko-
korekéné cvicenia v pocte 2 hodiny tyzdenne pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti.
Podl’a toho sa zvoli aj pocet voliteI'nych hodin tak, aby celkovy pocet vyucovacich hodin
tyzdenne bol 20 vyucovacich hodin.



Ucebny plan pre 1. stupeii v Skolskom roku 2024/2025

: Pocet vyudovacich hodin | SPOl
Vzdelavacia y , Skratka . VS .
oblast’ Vyucovaci predmet predmetu Hodiny za tyzdefi v rocniku: hodin
1. 2. 3. 4.
Slovensky jazyk SJL povinné 9 8 7 31
Jazyk a a literatara volitel'né 1 1 1 3
komunikacia povinné 3 6
Anglicky jazyk ANJ 1 Cotiterns [ | 2 3
Prvouka PVO fgﬁ’;;fi L 2 3
Clovek a
priroda .
Prirodoveda PDA pOYm?e, 1 3
volitel'né
Clove}( 2 R Vlastiveda VLA povinne 1 3
spolo¢nost voliteI'né
. povinné 4 4 4 16
Matematika Matematika MAT volitel'né 1 2
a praca
s informaciami Informatika INE pox‘/m}le’ 1 2
volitelné
Clovek’a Pracvovne ' PVC pox‘/m{le’ 1 5
svet prace vyucovanie volitelné
Clovek a Ij?f}f(fve:/;kt?cké NBV/ET | povimné | 1 | 1 | 1 4
hodnoty Y \Y/ voltel'né
vychova
Vytvarna vychova vyy | povinné {12 2 . 6
: volitelné
Umenie a
kultira o
Hudobna v§chova Huy | povinné |l 4 . 4
voliteI'né
Zdravie a Telesna a Sportova TSV povinné 2 2 2 8
pohyb vychova voliteI'né
Spolu povinné hodiny 20 20 23 88
Spolu volite'né hodiny 2 3 2 8
Spolu hodiny 22 23 25 - 96




Ucebny plan pre II. stupeii v Skolskom roku 2024/2025

. Pocet vyucovacich hodin
Vzdelava}cw Vyucovaci predmet sl Hodiny za tyzden v ro¢niku: Spo!u
oblast predmetu hodin
5. 16. | 7. |8 |09
Slovensky jazyk SIL povinné | & | 5 | 4 5 24
a literatara volitel'né 1 1
Jazyk a Anglicky jazyk ANJ | povinné |53, |3 3 | B
komunikacia VOhtel ne 1 1 3
Nemecky jazyk/ NE ovinné
Rusky RUITIH | volitefné 2 2| 6
jazyk/Technika
povinné 2 1 1 6
Fyzika FYZ volite'né
Clovek a priroda Chémia CHE povinné 2 1 5
voliteI'né
. povinné | 2 1] 2 1 7
Biolégia BIO | (o literné 1 1
- povinné 1] 1 6
Dejepis DEJ | otiterns | 2 | 1 | 1 2|
. povinné | 2 1 1 1 6
Clovek a spolo¢nost’ Geografia GEG volitel'né 1 1
Obianskanduka | OBN | POVINN® 1 1) 4
volitel'né
Nébozenska .,
Clovek a hodnoty |vychova/Eticka NBV pOYlnfle, 1 1 1 . 1 S
, volite'né
vychova
. povinné | 4 | 4 | 4 5 21
Matematika Matematika MAT voliterné | 1 | 1 | 1 4
a praca I
s informaciami Informatika INF | Povinne L 1l N
volite'né 1 1
Clovek a Technika THD povinné | 1 |1 1 1 5
svet prace volitel'né
Vytvamnd vichova | Vyy | povimne [id 1ol 1| °
. . volitel'né
Umenie a kultura . 1 1 1 4
Hudobna vychova HUV p OYm?e,
volitel'né
Zdravie a pohyb T?lesna a Sportova TSV poylnfle, 2 | 2| 2 2 10
vychova volitel'né
Spolu povinné hodiny 24 | 25 | 26 25 | 127
Spolu volite'né hodiny 2 4 6 3 19
Spolu hodiny 26 | 29 | 32 . 28 | 146




Skola plni rozsah vyu¢ovania telesnej a Sportovej vychovy zapoéitanim hodin $portovych
vycvikov, kurzov pohybovych aktivit v prirode, Sportovej pripravy a pohybovych aktivit
organizovanych v §kole mimo vyucovacich hodin (45 minutami pravidelného aktivneho pohybu
za tyzden pocas Skolskych prestavok) a v Skolskom klube deti (jednou hodinou aktivneho pohybu
za tyzden) tak, aby celkovy pocet hodin telesnej a Sportovej vychovy pocas Skolského roka po
prepocitani zodpovedal tyZzdennému rozsahu najmenej troch vyucovacich hodin tyzdenne.

V §kolskom roku 2024/2025 sa pokracuje v ro¢nikoch 1.- 9. podl'a u¢ebnych planov 2023/2024

Obsah vzdelavania v tvodnom ro¢niku pre Ziakov s vyvinovymi
poruchami I'ahkého stupna

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Obsah vzdelavania v tvodnom ro¢niku v predmete slovensky jazyk a literatura sa upriamuje na
zvladnutie ¢itania a pisania v 1. ro¢niku ZS. Systematicky sa podporuje rozvijanie vSetkych
komunika¢nych zru¢nosti. Pozornost’ sa sustred’uje predovsetkym na:

rozpravanie: zakladnou poziadavkou je hovorenie, ktorym Si ziaci Si rozSiruja aktivnu
slovnti zasobu, primerane pouzivaji komunika¢né konvencie, zdokonal'uju Svoj tstny
prejav rozpravanim svojich zazitkov a kratkych pribehov. Okrem obsahovej stranky
ustnych prejavov sa doraz kladie na spravnu vyslovnost a gramaticku spravnost
vyjadrovania sa.

pocuvanie: Ziaci Si uvedomujt, Ze pocuvanie je neoddelitelnou stcastou vzajomnej
komunikacie. Poc¢uvaju svojho komunikaéného partnera (ziaka, ucitela, inii 0sobu)
a ziskané informécie vyuzivaju v naslednej komunikécii.

predcitatel'ski gramotnost: zrucnost’ c¢itat’ Ziaci nadobtidaji postupne. Zékladnou
poziadavkou je dosiahnutie zaujmu 0 ¢itanie, porozumenie ¢itanym textom, fonologické
uvedomovanie a identifikovanie pismen abecedy.

pisatel'ské zruénosti: zakladnou poziadavkou ziskania primeranej zru¢nosti su rozvinuté
grafomotorické zrucnosti a komplexny pristup k Ziakovi podporujtci ostatné dolezité
pohybové sposobilosti (hruba motorika, jemna motorika, koordinacia oko-ruka a pod.)
a poznanie tvarov tlacenych pismen.

Vvchovno-vzdeldvacia ¢innost’ V ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

— pouzivanie verbalnej a neverbalnej komunikacie, chapanie komunikacného zadmeru
a vymen V komunikcii;,

— pocuvanie S porozumenim a porozumenie hovorenej reci z réznych zdrojov;

— rozSirovanie pasivnej a aktivnej slovnej zasoby, pomenovanie a kategorizovanie
pojmov;

— uplathovanie zakladnych pravidiel spolocenského styku (pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, pod’akovanie a pod.);

— poznavanie a diferenciaciu foném — akustickd analyza a syntéza slabik a slov
(fonologické uvedomovanie);

— poznavanie a rozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov
z0 znameho prostredia (skuto¢nych i zobrazenych);



— pouzivanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov (opacny
vyznam, podobny vyznam);

— pomenovanie prebichajtcich ¢innosti, rozliSovanie ¢asu a zaporu slovies;

— pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien;

— rozliSovanie zmeny vyznamu slov s predponami na-, vy-, pod-, roz-, s-, ne-, z-;

— tvorenie viet podl'a situacie, podl'a obrazkov;

— odpovedanie na

jednoduché  otazky; —

formulovanie otazok;

doplnovanie neuplnych viet;

— urCovanie smeru a polohy predmetov (hore, dolu, vedra, pri, nad, pod, vpredu a vzadu,
jedna strana a druha strana, vpravo a vlavo) v knihe, na obrazku, pracovnom liste;

— opisovanie znamych predmetov a javov (napr. hadanky);

— pouzivanie spisovnej podoby vyuéovacicho jazyka;

— vyjadrovanie svojich nazorov a myslienok, rozpravanie 0 pocitoch, zazitkoch;

— reprodukovanie textu, kratkeho pribehu (S vyuzitim viacerych metod, napr. pomocou
nazorného modelovania);

— udrziavanie dialégu so spoluziakmi a s dospelymi;

— orientovanie sa v ¢ase, Casovo-kauzalnych vzt'ahoch;

— objavovanie funk¢nosti veci a postupov rieSenia problému;

— uplatnovanie kritického myslenia, vyjadrovanie nazorov, postojov a vlastného
hodnotiaceho tsudku;

— uplatiovanie spravnych pracovnych navykov, vzpriameného sedenia, spravneho
uchopu a primeraného pritlaku ceruzky na papier pri grafomotorickych ¢innostiach;

— vyhladavanie, diferenciaciu a napodobiiovanie tvarov;

— pocuvanie, poznavanie, zapaméitavaniec a prednes riekaniek, vycitaniek, uspavaniek
Vv spojeni s pohybovou aktivitou a rytmom;

— vytvaranie vlastnych hier, rymov a hadaniek;

— pocuvanie rozpravok, rozhovor o poc¢uvanom texte, odhadovanie vyznamu slova na
zéklade vetného kontextu;

— poznavanie ilustracii a rozpravanie deja podla ilustracii (S pomocou stratégii na rozvoj
narativ);

— dramatizaciu jednoduchych pribehov s vyuzitim rekvizit, babok a hraciek;

— spajanie vyznamov textov so skusenostami, zazitkami a ndzormi ziaka;

— aplikovanie informacii z textu v redlnom zivote, V urcitej situacii znamej ziakovi;

— uvadzanie prikladov zo Zivota podobné tym, ktoré su suc¢ast'ou obsahu textu,

— ziskavanie informacii z detskych knih, casopisov, encyklopédii, médii a s vyuzivanim
IKT.

Prevladajucou ¢innost'ou na vyucovani slovenského jazyka a literatary v aivodnom ro¢niku st
nametové, didaktické a pohybové hry. Obsah vyucovania Sa realizuje v prirodzenych
I navodenych situaciach s komentovanim javov a ¢innosti, ktoré realizuje ucitel’. Ucitel’ cielene
motivuje ziakov ku monitorovaniu ich porozumenia a pochopenia pocuvanému textu,
a k vyjadrovaniu vlastnych usudkov 0 precitanom.



MATEMATIKA

Obsah vzdelavania v GUvodnom roc¢niku v predmete matematika na primarnom stupni
vzdelavania predstavuje propedeutiku k matematickej gramotnosti a k rozvijaniu kognitivnych
oblasti - vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacia (pouZzivanie ziskanych vedomosti
na rieSenie problémov realneho zivota), zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré
vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a vztahov). Pozornost’ sa sustred’uje na aktivizaciu ziakov,
rieSenie Uloh S roznorodym kontextom i divergentnych uloh, aby ziaci tvorili jednoduché
hypotézy a skamali ich pravdivost’, i rozvijali schopnosti orientovat’ sa v rovine a priestore. Za
optimalne sa povazuje vychadzat’ z predchadzajiceho matematického vzdelania Ziakov a z ich
skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Pozornost’ sa sustred’'uje na:

Prirodzené Cisla 1 — 10

Scitanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 10

Geometriu a meranie

Riesenie aplika¢nych tloh a tloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ vV ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

Rozvijanie predc¢iselnych predstav:

zoskupovanie pod hlavné pojmy, vytvaranie analdgii, rozpoznavanie a pouzitie
pravidla, rozpoznavanie suvislosti;

triedenie, zaradenie, usporiadanie, porovnavanie, postreh, logika;

porozumenie pred&iselnych pojmov - velkost), tvar, dizka, pocet;

porozumenie ¢islam ako referentom miery veci v skutoénom svete;

orientovanie sa v priestore a v rovine, pouzivanie pojmov oznac¢ujucich polohu
predmetov (hore, dolu, v strede), vzajomnu polohu (pod, nad, vedla, pred, za, medzi,
vpravo, vlavo);

rozlisovanie tvarov (kruh, §tvorec, trojuholnik, obdiznik);

porovnavanie skupiny predmetov podla poctu;

uréenie poctu predmetov slovne 1 — 10 (S nazornym pouzitim bodiek, krazkov,
oblukov, kartic¢iek a pod.);

porovnavanie skupin predmetov odhadom a podl'a poctu;

porovnavanie vel'kosti predmetov (velky-maly, vysoky-nizky, dlhy-kratky, Siroky-
uzky, hruby-tenky, tazky-Iahky, tuény-chudy), rozliSovanie zmeny vel'kosti
(zvacsenie, zmenSenie), poznavanie a porovnavanie mnozstva a poctu predmetov
(vela-malo, vSetko-ni¢, viac-menej, rovnako, pribudanie-ubudanie);

triedenie predmetov podl'a ur¢eného kritéria alebo vlastnosti (farba, tvar, vel’kost,
material a pod.);

klasifikacia podobnosti a rozdielov medzi predmetmi, javmi a osobami a pod.;
orientovanie sa v ¢ase na zaklade konkrétnych udalosti a ¢innosti (teraz, vcera, dnes,
zajtra, hned’, potom, Casti dia, dni v tyzdni, mesiace v roku, ro¢né obdobia);
usporiadanie podla velkosti od najva¢sieho po najmensie a naopak, od najkratsieho po
najdlhsie, podl'a postupnosti vykonavania ¢innosti vV ramci instrukcii, podl'a danych
kritérii;

pouzivanie privlastkov vo vztahu k predmetom a telesam (gul'aty, Spicaty, hranaty
ai),



— rieSenie kontextovych uloh z0 Zivota, kde sa pridava, odobera, rozdel'uje, spaja
s realnymi objektami;
— tvorenie predpokladov a ich overovanie.

Rozvijanie ¢iselnych predstav:

— porozumenie stalosti mnozstva;

— porozumenie pojmu ¢islo, zapis ¢isla, mnozstvo, rad Cisel, ¢iselna 0s, parne a neparne
Cisla, porovnavanie, zmena mnozstva (v ¢iselnom obore do 10);

— porovnavanie mnozstva vyjadreného ¢islami;

— rozklad ¢isla na mensie Cisla;

— urcovanie poradia predmetov od prvého po desiaty;

— urcovanie poc¢tu predmetov ¢islom 1 - 10.

Rozvijanie myslenia ziakov tivodného ro¢nika sa uskutocnuje od konkrétno-operacného
(manipulacia s predmetmi), cez nazorno-obrazné k pojmovému. Pre pochopenie a utvaranie
pojmov je potrebné zapojenie vietkych zmyslov. Ziaci Gvodného ro¢nika si na vyucovani
matematiky osvoja elementarne kvantitativne vzt'ahy vyuzitel'né v §irSom rozsahu logického
myslenia. PInenie danych ciel'ov a obsahu predmetu matematika predpoklada, Ze ucitel' bude
spristupfiovat’ ziakom nové poznatky hravou formou, primeranou ich veku. Je potrebné
pouzivat’ nazorné pomdcky, umoznit’ ziakom manipulovat’ s nimi a viest’ ich ku komentovaniu
vlastnych cCinnosti. Proces ziskavania novych matematickych vedomosti u ziakov ucitel
realizuje s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom prostredi. Ucitel
formuluje otazky a rozvija U Ziakov schopnost spravne klast' otazky, tvorit predpoklady
i korektne formulovat’ zavery. Cinnosti sa realizuju zaujimavo, aby vzbudzovali u Ziakov
zvedavost’ a zaujem 0 rieSenie uloh, ¢o podporuje utvaranie pozitivneho vzt'ahu k matematike
vnimajuc ju ako nastroj na riesSenie problémovych uloh kazdodenného Zivota.

HUDOBNA VYCHOVA

Obsah vzdelavania v predmete hudobna vychova vychadza zo znejtcej hudby ako prostriedku
rozvoja elementarnych hudobnych schopnosti a zru¢nosti Ziakov, vytvarajiceho pozitivny
vzt'ah k hudbe a ich d’alsiemu hudobnému vzdelavaniu v budiicnosti. Vychadza z koncepcie
komplexnej muzickej vychovy zalozenej na integrativnom pristupe k hudbe vo vsetkych jej
podobéch a hudobno-vychovnych ¢innostiach. Ziaci sa zmoctiuju hudby prostrednictvom hry,
jednoduchého tvorivého experimentovania a objavovania hudby v sebe i mimo seba. Kazdy
ziak je vnimany ako jedine¢na osobnost’ s va¢sou ¢i mensou mierou hudobnosti, ktora ma pravo
byt rozvijana po hudobnej stranke. Z hl'adiska ¢innostnej dominancie ide o:

hlasové ¢innosti

inStrumentalne ¢innosti

percep¢né ¢innosti (po¢avanie hudby)
. hudobno-pohybové  Cinnosti -
hudobno-dramatické ¢innosti

Jednotlivé hudobno-vychovné ¢innosti nepdsobia izolovane, vzajomne sa prelinaji, integruju
a obohacuju. V tivodnom ro¢niku sa zameriavaji na:

— vnimanie a identifikaciu hudobnych a nehudobnych zvukov: tony ich vlastnosti
(vyska, sila, farba, dizka) zvuky zvierat, zvuky z bezprostredného okolia (buchanie,



Strnganie, Suchot, piskanie a pod.,) odkial’ prichadzaju zvuky a tony a pod.;

— spev roznorodych piesni (Tudové, autorské, populdrne), spev a rytmicka deklamaciu
riekaniek rézneho druhu, spievanie hlasovych modelov, spevacku imitaciu zvukov
okolitého sveta;

— pocuavanie piesni a inStrumentalnych skladbi¢iek, reprodukovanych alebo
interpretovanych ucitel'om, po¢uvanie vlastného hudobného prejavu ziaka resp.
hudobného prejavu triedy;

— porovnavanie charakteru piesni a instrumentalnych skladieb (vesela, smutna,
uspavanka, pochod, slavnostna), objavovanie vyjadrovacich prostriedkov hudby
(tempo, rytmus, dynamika), rozoznavanie hudobnych nastrojov v poc¢tvanej skladbe;

— melodizovanie a rytmizovanie reci, deklamécia riekaniek s rytmickym a pohybovym
sprievodom, hra na tele, hra na elementarnych hudobnych nastrojoch;

— uplatnovanie vhodného tane¢ného pohybu, tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych
hrach a 'udovych hrach so spevom;

— hudobno-dramatické stvarnovanie riekaniek, piesni, pribehov hlasom, rytmickymi
a melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku.

Vztah k hudbe a hudobnym ¢innostiam Vv rdznej podobe sa vytvara a upeviiuje uz od utleho
veku a je podmieneny kvalitou zvolenych hudobnych podnetov a volbou spravneho
pedagogického pristupu k objavovaniu zakonitosti jej vzniku ziakom. Hudobna vychova ma
¢innostny charakter, ucitel' postupnym, primeranym a nazornym spdésobom odhaluje
zakonitosti hudobnej tvorby (spev, hra), stvarnovania aj vyjadrovania hudby (pohybom, slovom
a dramaticky), ale aj prijimania v podobe poc¢uvania hudby. Voli vhodné motivujice metody
v podobe hudobnej hry a hry s hudbou, experimentovania, improvizacie, kvalitné hudobné
obsahy (piesne, skladby, hry), ktoré st zdrojom estetickych zazitkov a prostriedkom rozvoja
komunikacnych zru¢nosti.



VYTVARNA VYCHOVA

Obsah vzdelavania v ivodnom ro¢niku v predmete vytvarna vychova na primarnom stupni
vzdelavania predstavuje priestor pre porozumenie vyznamu kultiry a umenia v Zivote ¢loveka
a spolo¢nosti. Ziakovi su sprostredkované hodnoty umenia, kultary a kultarnej tradicie
a vyjadrovanie sa r6znymi umeleckymi prostriedkami vizualneho, dramatického, hudobného
umenia, pisaného a hovorené¢ho slova. Primerane veku sa formuji samostatné a zodpovedné
postoje ziakov k stdasnej kultarnej ponuke. Prostrednictvom tematickych celkov SVP vo
vzdelavacej oblasti Umenie a kultara smeruje obsah vzdelavania v uvodnom rocniku
k tvorivému vyuzivaniu vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov a vnimaniu kultirnej tradicie
a dedicstva svojho regionu, naroda, krajiny.

Pozornost’ sa sustred’uje predovsetkym na:

vlastnu sebarealizaciu a ziskavanie osobnych skusenosti s vlastnou tvorbou (kreslenie,
mal'ovanie, modelovanie)
povedomie kultarnej identity

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

— experimentovanie s vytvarnymi prostriedkami a technikami (mal'ovanie vodou
a vodovymi farbami na vel’ké plochy, podl'a nametu i podl'a vlastnych predstav,
poznavanie a mieSanie farieb);

— malovanie zakladnymi a zmieSanymi farbami;

— kreslenie, dokresl'ovanie, obtahovanie, praca so Sablonou (palickou do sypkého
materialu, kriedou, pastelkami);

— modelovanie (z hliny, moduritu, plasteliny, cesta, drotu);

— konstruovanie (zo skladaciek, stavebnic, Skatuliek, kartonu a i.), trhanie, skladanie,
lepenie, strihanie (papiera, textilu a pod.) a ¢innosti s drobnym materialom (koralky,
gombiky, prirodniny a i.);

— vytvaranie figurativnych zobrazeni z geometrickych tvarov, komponovanie figury
a stavby tela (¢loveka, zvieratka, rastliny) z geometrickych tvarov;

— vytvarania farebnych stop, Skvin, otlackov, machur, ftkania a liatia farieb a pod.;

— poznavanie a postupné porozumenie konkrétnym umeleckym dielam a regionalnym
artefaktom;

— vytvaranie objektov, kolazi, asamblazi;

— vytvarné interpretovanie umeleckych diel a pod.

Vo vyucovacom predmete vytvarna vychova v tvodnom roc¢niku su zaradené manualne
¢innosti, prace s roznym materialom a osvojovanie si pracovnych postupov. Ziaci ziskaju
zéklady technickej zruénosti i estetického citenia. Cinnosti je potrebné vykonavat' v stilade so
zasadou postupnosti a individualneho pristupu. Doraz sa kladie na kontinualne rozvijanie
vrodenych a prirodzenych predpokladov ziakov a pozitivnu stimulaciu sklonov k hravosti
a spontannosti. Vytvarné stvarnovanie skutocnosti vychadza z prirodzeného detského videnia
a chapania sveta a spajaju sa v fiom praktické, poznavacie a estetické stranky. Ziaci sa u¢ia
citlivejSie vnimat’ svet okolo seba a aktivne ho hodnotit’, ilustrovat’ a dotvarat’ podl'a vlastnej
fantazie. Okrem realizacie konkrétnej Glohy a postupu, si Ziaci osvojuju aj niekol’ko pojmov
stvisiacich s témou. Obsah sa prepaja s inymi vyucovacimi predmetmi, napr. so slovenskym
jazykom a literaturou, s hudobnou vychovou, prvoukou, s matematikou a hudobnou vychovou.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Obsah vzdelavania v ivodnom ro¢niku v predmete telesna a Sportova vychova predstavuje
priestor na upeviovanie zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
Prostrednictvom tematickych celkov SVP vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vyu¢ovaci
predmet v avodnom ro¢niku smeruje k elementarnym poznatkom a sktisenostiam Vv oblasti
pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne prispieva K psychickému, socidlnemu a moralnemu
vyvinu ziakov, Kk formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj dolezita
kompenzacnt funkciu v procese vychovy a vzdelavania ziakov.

Pozornost’ sa sustred’uje predovsetkym na:

zdravie a zdravy zivotny $tyl
telesnu zdatnost’ @ pohybova vykonnost’
Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

— poznavanie zasad zdravého zivotného $tylu, vyznamu pohybu pre zdravie ¢loveka;

— uplatiiovanie dodrZiavania hygienickych poziadaviek a bezpecnosti pri pohybovej
aktivite;

— uvedomovania si spravneho a chybného drzanie tela v stoji, v sede;

— vyuzivanie prostriedkov na rozvoj pohybovych schopnosti,

— vyuzivanie dychovych cviceni a relaxacie;

— posiliovanie svalstva trupu a koncatin (najméa Klenby chodidiel).

— pohybovanie sa na nerovnom teréne a medzi prekazkami;

— koordinovanie pohybov pri odraze a doskoku, skoku z miesta, s rozbehom, pri skakani
cez Svihadlo, preskakovani primeranych prekazok;

— dosahovanie predmetov vo vyske vyskokom;

— lezenie, preliezanie, podliezanie, zliezanie, kizanie po sikmej ploche;

— kotalanie lopty, hadzanie do dial’ky, do vysky, na ciel, driblovanie, chytanie
kottlanej, odrazanej a hadzanej lopty;

— poznavanie a pojmov oznacujucich telovychovné pokyny (pozor, pohov, rad, zastup,
nastup, rozcvicka a pod.);

— uplatnovanie pravidiel hier a sttazi;

— zdokonal'ovanie rytmického pohybu, chddze, poskokov a behu v sprievode hudby
alebo rytmického nastroja;

— uplatiiovanie prvkov sezonnych pohybovych ¢innosti v hrach, v sutaziach.

Vyucovanie telesnej a $portovej vychovy v tvodnom ro¢niku podporuje prirodzent potrebu
pohybu ziaka v danom veku. Vhodnou motivaciou je hudobny sprievod pohybovych ¢innosti
a napodobnujuce hry. Vyuziva sa predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov,
ktoré komplexnejsie prispievaji K rozvijaniu hrubej i jemnej motoriky a formuji osobnost’
ziaka. Telesna vychova je prostriedkom zvySovania adaptac¢nej schopnosti ziaka, pohybovej
vykonnosti, telesnej zdatnosti a odolnosti voc¢i ochoreniu.



INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA INTERVENCIA

Obsah vzdelavania v predmete individualna logopedicka intervencia je zamerany na rozvijanie
a podporu komunikaénej schopnosti ziaka ako predpokladu k realizacii ur¢itého komunika¢ného
zameru a ako prediktora pre tuspe$né zvladnutie Citania a pisania, porozumenia, kritického,
matematického myslenia atd’. v d’al$ich ro¢nikoch zakladnej $koly.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v ramci vyucovacieho predmetu ILI sa realizuje podl'a jednej
alebo viacerych jazykovych rovin a konkrétne naruSenych oblasti u kazdého Zziaka s VP
individualne, ¢im sa zabezpe¢i komplexné rozvijanie komunikacnej schopnosti ziaka s VP.
Doélezitou sucastou vychovno-vzdelavacej Cinnosti je rozvijanie artikulaénej obratnosti
a vyslovnosti; stimulovanie motoriky reovych organov (napodobnovanie jednoduchych
pohybov jazyka, pier, sanky, lic - izolovane aj v sekvenciach, aplikacia prvkov myofunk¢ne;j
terapie, orofacialnej stimulacie, mimické cvicenia) a dychové a hlasové cvic¢enia (drzanie tela,
spravne sedenie, spravny postoj, hospodarenie s dychom, dychanie pri reCovej produkcii).

Pozornost’ sa sustred’uje na:

rozvijanie vnimania, poznavania, diferenciacnych schopnosti;

rozvijanie pamaéte (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamaét’);

rozvijanie poznavacich procesov (zachovanie, prirad’ovanie, zorad’ovanie, triedenie —
kategorizacia);

rozvijanie priestorovej a ¢asovej orientacie;

nacvik pravo-lavej orientécie (telesna schéma, rovinnd a ¢asova orientacia);
rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Vvchovno-vzdeldvacia ¢innost’ V ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

rozvoj foneticko-fonologickej roviny jazyka

— diferencovanie distinktivnych znakov jazyka podl'a individualnych schopnosti ziaka
(tréning fonematického uvedomovania podl'a Elkonina, rozliSovanie dlhej a kratke;j
slabiky, tvrdej a mikkej slabiky, znelej a neznelej spoluhlasky, sykaviek oboch radov,
minimalne pary ai.);

— rytmizaciu (rytmizovanie vety, riekanky pomocou vytlieskavania, hrou na telo,
dupanim, skakanim, pouzivanie vy¢itaniek v hrovych aktivitach, a i.);

— uvedomovanie si a identifikacia rymov

— rozdel'ovanie slov na slabiky, skladanie slov zo slabik, ur¢ovanie poradia a pozicie
slabiky v slove, zamienanie slabik v slovach s nasledkom zmeny vyznamu slova —
slabi¢na analyza a syntéza slov;

— vyclenovanie prvej a poslednej hlasky v slove, hlaskovanie troj, stvor a
viachlaskovych slov, spajanie izolovanych hlasok do slova, uréovanie pozicie hlasky
v slove — hlaskova analyza a syntéza slov;

— pridavanie, odoberanie hlasok a ich zamena Vv slovach s naslednou zmenou vyznamu
slova — vedoma manipulacia s fonémami;

— odlisenie formy slova od jeho vyznamu (dlhé slovo nemusi predstavovat’ dlhy alebo
velky predmet, naopak, kratke slovo moze symbolizovat’ predmet vac¢sich rozmerov);

rozvoj lexikalno-sémantickej roviny jazyka



rozSirovanie slovnej zasoby — aktivnej aj pasivnej slovnej zasoby a prepojenia ako
spolu pojmy stvisia (vyznam novych pojmov a abstraktnych pojmov sa vyvodzuje na
zaklade kontextu, prec¢itaného textu, situacii a konania postav v pribehu a pod.);
porozumenie a osvojovanie si struktirovaného systému klasifikacie a kategorizacie
pojmov - urCovanie vyznamovej podobnosti slov a ich kategorizacia;

prirad’'ovanie slov (k nadradenému pojmu prirad’ovanie konkrétnych slov, alebo
obrazkov a pre skupinu slov prirad’ovanie nadradené¢ho pojmu, napr. ovocie = jablko,
hruska, marhul’a ai., dopravné prostriedky = bicykel, vlak a i.);

identifikovanie slov, ktoré nepatria medzi ostatné (napr. maliar, ucitel’, pero, lekar,
murar);

identifikovanie vyznamovo pribuznych slov (k niekol’kym danym slovam utvorit’
d’alsie, ktoré sa k nim hodi, napr. banan, pomarang, jablko - citron, alebo tvorba slov,
napr. ryba — rybar, rybnik, rybarske - tzv. slovné rodinky);

chapanie a osvojovanie si synonym, homonym, antonym — pouzivanie slov

s rovnakym vyznamom, opa¢nym vyznamom alebo s rovnakou formou a odlisnym
vyznamom;

rozoznavanie nezmyselnych slov, slovnych spojeni vo vete — oprava vyznamu vety;
dokoncovanie viet;

porozumenie ustalenym slovnym spojeniam a frazam — obrazné pomenovanie

a preneseny vyznam;

tvorenie obrazkovo-pojmovych map;

tvorenie reCovych dennikov a slovnikov naro¢nych pojmov v jednotlivych
vyucovacich predmetoch;

rozvoj gramatiky (morfolégie a syntaxe)

porozumenie rec¢i na urovni slov a viet (napr. identifikovat’ obrazok na zaklade
pocutého slova alebo vety, realizovat’ jednoduchu aj zlozita tlohu podl'a instrukcie);
tvorenie zmysluplnych viet z predlozenych slov a vyjadrenie logického vzt'ahu medzi
slovami, napr. mama, varit’, polievka, hrniec = Mama vari polievku v hrnci. a i;
reprodukciu viet — reprodukovanie holej, jednoduchej rozvitej vety, stvetia
S postupnym zvySovanim naro¢nosti;
uréovanie rodov podstatnych mien prirad'ovanim ukazovacieho zamena TEN, TA, TO
k podstatnému menu;
pouzivanie predlozkovych vizieb v roznom kontexte;
uplatiiovanie slovosledu vo vete (spravna stylistika vety, prehadzovanie poradia slov
VO Vete);

rozvoj pragmatickej roviny jazyka

pouzivanie jazyka v roznych komunikaénych situaciach: modelové hry, kladenie
otazok, vykonavanie instrukcii, komentovanie ¢innosti a pod.;

aplikacia porozumenia zadanej instrukcie (realizacia jednotlivych tuloh na zaklade
pocutej instrukcie, napr. sadni si na zem, postav sa vedla lavice), alebo na zaklade
piktogramov;

odpovedanie na otazku (dokazat’ odpovedat’ primerane logicky a rychlo na zadant
otazku);



— uplatiovanie pravidiel vedenia dialogu, konverzacie v skupine (striedanie
komunika¢nych roli, napr. medzi u¢itelom a ziakom, medzi dvoma Ziakmi,
v skupine);

— udrziavanie témy rozhovoru urciti dobu (postupné zvySovanie naroc¢nosti
a predlzovanie ¢asu rozhovoru);

— uplatiovanie spontannej re¢ovej produkcie;

— opisovanie situaéného obrazka;

rozvoj narativ (rozpravadcskych schopnosti)

— rozpravanie pribehu, rozpravky podl'a osnovy (obrazky, otdzky) s reSpektovanim
dejovej postupnosti;

— reprodukovanie poc¢utého pribehu, rozpravky, poc¢utej udalosti (aj s casovym
odstupom);

— dokoncenie pribehu, vymyslanie zaveru pribehu;

rozvoj gramotnosti

— uvedomovanie si vzt'ahu medzi hovorenou a pisanou recou;
— aplikovanie ¢iselnych a matematickych pojmov (viac, menej, rovnako....) a vztahov
medzi nimi v hovorenej a pisanej reci.

Vyucujuci predmetu ILI (spravidla skolsky logopéd) na zaciatku skolského roka na zaklade
vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie, svojej vlastnej vstupnej logopedickej
diagnostiky alebo rediagnostiky a zvolenych logopedickych terapeutickych metod a postupov
vypracuje individualny plan (postup) logopedickej terapie pre kazdého ziaka na urcité obdobie.
Individualny plan logopedickej terapie je postup veduci k spIneniu ciel'ov terapie v jednotlivych
jazykovych rovinach a inych oblastiach rozvoja — primerane komunikaénym, vyvinovym
a kognitivnym schopnostiam ziaka. Vyucujici zvoli komunikacné formy podl'a potrieb
konkrétneho ziaka. Vyucujuci prepaja obsahy v ramci predmetu ILI s obsahom ostatnych
vyucovacich predmetov, pomaha ziakovi vysvetlit' instrukcie z uéebnic, ¢i zadani z ré6znych
vyucovacich predmetov.

Skolsky logopéd pracuje so ziakmi individualne. S ostatnymi Ziakmi triedy v tom &ase pracuje
iny pedagog podl'a pokynov logopéd

ROZVIJANIE SPECIFICKYCH FUNKCIi

Specificky vyudovaci predmet rozvijanie $pecifickych funkcii (dalej len ,,RSF*) je uréeny pre
ziakov, ktori maji vyvinové poruchy udenia. Ciastkové ciele a obsah $pecifického
vyudovaciecho predmetu RSF vychadzajui zo psychologickej, $pecidlnopedagogicke;
a logopedickej diagnostiky ziakov s VPU.

Pozornost’ sa sustred’'uje najma na:

rozvoj Specifickych funkcii ako predpokladu k uspesnému zvladnutiu ¢itania, pisania
a pocitania v d’al$ich ro¢nikoch zékladnej skoly;

odstranenie alebo zmiernenie VPU a eliminovanie dosledkov, ktoré zo zdravotného
znevyhodnenia vyplyvaju (Specidlnopedagogicka reedukacia);

prevenciu vzniku poruch spravania ako nasledku netspechu Vv komunikacii
a v osvojovani Si gramotnosti;



podporu socialnej a edukacnej adaptacie a integracie ziakov s VPU do triedy, Skoly
rozvijanie vnimania, poznavania, diferencia¢nych schopnosti;

rozvijanie paméte (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna pamat’);

rozvijanie poznavacich procesov (zachovanie, prirad’ovanie, zorad’ovanie, triedenie —
kategorizécia),

rozvijanie priestorovej a ¢asovej orientacie;

nacvik pravo-lavej orientacie (telesna schéma, rovinna a ¢asova orientacia);

rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky,
fonograforytmiky.

Vvchovno-vzdeldvacia ¢innost’ V ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

oblast’ matematickych schopnosti
— zoskupovanie pod hlavné pojmy, vytvaranie analdgii, rozpoznavanie a pouZitie
pravidla, rozpoznavanie suvislosti;
— triedenie, zaradenie, usporiadanie, porovnavanie, postreh, logiku;
— pochopenie predéiselnych pojmov (velkost, tvar, dizka, pocet);
— porozumenie ¢islam ako referentom miery veci v skutocnom svete;
— osvojenie si pojmu ¢islo, zapis Cisla;
— rozvijanie schopnosti porovnavat’ mnozstvo vyjadrené ¢islami,
— osvojovanie si okruhu matematickych a ¢iselnych pojmov;
— porozumeniu zmyslu/vyznamu ¢isel;
— upevnovaniu matematickych schopnosti, spracovavat’ priblizné pocetnosti, Cit pre ¢isla;
— porozumeniu slovnym tloham z bezného zivota;

oblast’ gramotnosti

— vizualizécia precitaného;

— predpovedanie deja na zaklade nadpisu a ilustracii;

— odpovedanie na otazky a kladenie otazok; orientacia v texte, vyhladanie konkrétnej
udalosti; prerozpravanie deja podl'a osnovy; uréenie hlavnej myslienky;

— prepojenie precitaného s vlastnymi skiisenost’ami.

Specialny pedagég na zadiatku $kolského roka, na zaklade vysledkov psychologickej,
Specialnopedagogickej a logopedickej diagnostiky, vypracuje plan Specialnopedagogickej
reedukacie pre kazdého ziaka s VPU s prihliadnutim na obsah $pecifického vyucovacieho
predmetu RSF. Je vel'mi dolezité, aby bol zostiladeny postup $kolského logopéda, ktory vyuéuje
individualnu logopedicku intervenciu a postup $pecialneho pedagoga v ramci vyuéby RSF.

Vyu&ovacia hodina RSF moze byt delena. Specialny pedagog pracuje so ziakmi individualne
alebo v malych skupinach. S ostatnymi ziakmi triedy v tom case pracuje iny pedagog podla
pokynov specialneho pedagoga.

TERAPEUTICKO-KOREKCNE CVICENIA
Ciel'om $pecifického vyucovacieho predmetu terapeuticko-korekéné cvicenia (d’alej aj ,,TKC*)

je naucit’ ziakov vV maximalnej miere zvladat' subjektivne zatazové situacie, zmierniovat
impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviiovat’ kratkotrvajicu pozornost” a nizku frustraéna



toleranciu, ¢o im umozni socialne prijatel'nym sposobom sa zac¢lenit’ do domaceho prostredia,
skupiny spoluziakov Vv §kole a vrstovnickej skupiny v $irSom socialnom prostredi.

Sekundarnym cielom TKC je prevencia vzniku vyvinovych portich uéenia, poruch spravania
ako nasledku netispechu v osvojovani si gramotnosti.

Na hodinach vyucovacieho predmetu je Ziak vedeny k tomu, aby sa primerane, podl'a svojich
schopnosti, naucil poznavat' sam seba, uvedomovat’ si svoje city a pocity, i komunikovat’
s 'ud’'mi vo svojom okoli.

Terapeutické postupy a metddy Specifického vyucovacieho predmetu TKC sa uplatiuja v ramci
celého vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Pozornost’ sa sustred’uje najma na:

rozvijanie socidlnych zru¢nosti,
podporu procesu sebavychovy,
budovanie aktivneho vzt'ahu ziaka k osobnému rastu,
podporovanie a pomahanie ziakovi pri plneni uloh,
kultivovanie socialneho fungovania ziaka zvySenim socialnych kompetencii,
stimulovanie procesov socialneho ucenia,
rozvijanie pozitivnych socialnych interakcii vzh'adom na vyvin Ziaka.

Realizacia jednotlivych tém sa prispdsobuje schopnostiam ziakov, Specialnym vychovno-
vzdelavacim potrebam a problémom Vv triede. Jednotlivé témy mozno aplikovat’ aj na inych
predmetoch podl'a potreby ziaka.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ vV ivodnom ro¢niku sa zameriava na:

problémové spravanie a jeho korekciu

— identifikovanie a uvedomenie si podielu jednotlivych faktorov podmienujucich
problémové spravanie Ziaka: Kola¢ aktudlnych problémov; Kola¢ dovodov, ktoré vedu
k problémovému spravaniu a uréenie oblasti s najvy$sim podielom vlastného
pri¢inenia, moznosti vlastnej korekcie; Vyuzitie spétnej viazby od inych, vymena
skusenosti z podobnych situécii;

— poznavanie vlastnych moznosti a posilnenie vnatornej motivacie k zmene tych foriem
spravania, ktoré mavaju negativne dosledky;

— uvedomenie si negativneho vplyvu zaskolactva na vlastny zivot;

rozvijanie emocionalnej inteligencie

— identifikacia vlastnych pocitov, pocitov inych a spésobov ich vyjadrovania: Kocka
emocii; Kola¢ emocii; Moje srdce; Kedy mi za¢ne viac bit’ srdce; piktogramy emocii;,
Teplomer pocitov;

— uvedomovanie si rozdielov medzi citmi a ¢inmi: Vety vyjadrujuce myslienky a pocity,
ich rozligenie; Co si myslim, ¢o robim alebo ako sa citim; metéda ABC;

— ovladanie vlastnych emocii, impulzov, zvladanie hnevu, smutku: kreslenie; Kola¢
hnevu; asociacie napr. na hnev; Kolac hnevu; Kola¢ radosti; nacvik relaxacii;

— poznavanie vlastnej empatie cez hru na empatiu (alternativne vol'by), zaujatie
perspektivy inej osoby — skupinova empatia; empaticka analyza;

rozvijanie komunikac¢nej schopnosti



— porozumenie a aplikovanie verbalnej a neverbalnej komunikécie: Citanie z tvare;
Gestomima; Pozicie pri sedeni; Zrakovy kontakt; Pokial’ si ma pusti§; Ako sa ma
dotknes; Podanie ruk; jednosmerna, dvojsmerna a paralelna komunikacia; Slovny
futbal, Telefon; ,, ja t'a predsa poc¢tivam®; Aktivne pocuvanie; ,,Ja vyrok®;

— porozumenie a aplikovanie asertivneho spravania: typy spravania - agresivne, asertivne
spravanie — identifikacia na konkrétnych prikladoch, precvi¢ovanie; von - dnu z kruhu;
Fazul'ky; Molekuly; techniky ako napr. prijimanie kritiky, otvorené dvere, pokazena
platiia a pod.;

osobnostny rozvoj

— uvedomovanie si vlastnej hodnoty v dimenziach sebaprijatia: Osobny erb; Zoznam
pozitivnych vlastnosti; Mdj najvyssi vrchol — moj najnizsi pad; Zivotna krivka; Kto
som; Aky som; Hierarchia osobnych hodnét; Starinarsky obchod; Hortca stolicka;
Infogramy;

— uvedomovanie si samého seba a budovanie pozitivneho sebaobrazu;

rozvijanie socialnych zruénosti

— uplatiiovanie stratégii rieSenia konfliktov a zvladania zat'azovych situacii: Asociacie na
konflikt; Co si myslim o konfliktoch; V ¢om je zdroj konfliktov; Méria a Roman; Hra
na palce; Zapalky; VVon - dnu; Zakazané ovocie;

— uplatnovanie pravidiel pri spolupraci, osvojovanie si socialnych zrucnosti
a prosocialneho spravania: Kola¢ dovery; Pad dovery; Levitacia; Skupinovy erb/dom;
Ostrov skupiny;

— uplatinovanie hodnotenia a sebahodnotenia v ramci spétnej vizby

rodinné vzt’ahy
— posilnovanie svojich rodinnych vztahov, hlbsiec pochopenie ulohy rodicov,
porozumenie prav a povinnosti ¢lenov rodiny, roly ziaka v rodinnom systéme: Kresba
rodiny; Zac¢arovana rodina; Co by som si prial od otca/matky; Co by som do domu
priniesol/odniesol; Co doma najéastejsie podavam; Ziak v roli rodi¢a; Nedel'a u nas
doma; Rodokmei;
— uplatiovanie stratégii zvladania stresovych situacii (korekcia traumatizujucich zazitkov
z rodinného prostredia, ako st napr. domace nasilie, rozvod ai): Nedokoncené vety;
Tresty a odmeny v rodine; Rodinné pravidla; Rodinné ritualy; Typy rodin; Co by som
nikomu nepovedal,

rovesnicke vzt’ahy

— uvedomovanie si pozicie vV ramci rovesnickej skupiny a podporovanie skupiny:
Sociogram; Co mame spoloéné, &o rozdielne;

— uvedomovanie si negativneho vplyvu rizikového spravania (napr. Sikanovania)
a predchadzanie jeho vzniku.

Vo vyucovani Specifického vyuCovacicho predmetu terapeuticko-korekéné cvicenia Sa
pouzivaji najmd nasledovné metddy: rozhovor, relaxaéné techniky, brainstorming,
arteterapeutické a muzikoterapeutické techniky, techniky dramatoterapie, hranie roli,
pantomima, kognitivno-behavioralne techniky, sociometrické techniky, psychogymnastika,
psychomotoricka terapia, dotaznikové metddy, spitna vézba.



Vyucovanie predmetu ETV

Nakolko pocet ziakov prihlasenych na vyucovanie predmetu ETV je nizka a z dovodu
organiza¢ného zabezpecenia vyucovania, na predmet ETV spajame Ziakov ro¢nikov 1.- 4.
ro¢nika do jednej skupiny s Casovou dotaciou jedna hodina tyzdenne, ziakov 5. — 7. ro¢nika do
jednej skupiny do jednej skupiny s ¢asovou dotaciou jedna hodina tyzdenne a ziakov 8. — 9.
ro¢nika do jednej skupiny s ¢asovou dotaciou jedna hodina tyzdenne



